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�î�Ù�Ù�ê�Ø�ë�Ý�Ü�â�î�â�Ø�î�à�Ý�Ø�ë�ß�Û�Ù�î�Ý�è :�á�Ý�ì�ë�Ù�Û�×�Û�Ý ,�á�Ý�ì�ê�Ù�Ý�×�Û�Ý�á�Ý�à�Ý�Õ�Ù�â�Ù�×�Û�Ý�Ý�Ù�ä�Ý�í–
�á�Ù�×�Ý�ë�à�ã�å�Ù�Û�à�Ü�ä�â�Ý ,�î�Ù�ä�Ý�Ù�ê�â�Ö�Ù�í�Ö�í�Ù�î�×�Ý�â�à�Õ�Ø�ë�Ý�Ü�â�î�â.

�à�Ù�Ö�å�Þ�Ù�ä�Ý�Û�Õ�Ô�Ý�Ø�î�Ý�ä�ß�î�Û�Ù�è�Ý�Ü�à�Ø�×�Ý�â�à�î�Ý�î�ì�Õ�Û-�î�Ý�í�Ö�ì(SEL) �î�å�å�Ù�Õ�â�Ø�å�ä�à�Ù�è�×�ä�Ý�Ý�â�ì�ë�Û�Ù�Û�Ù�â .
�à�Ø�à�æ�â�ì�Ù�í�æ�â�Ù�ä�Ô�á�Ý�à�æ�Ù�è�Ý�î�Õ�Õ�ì�è�å ,�î�Ù�Ý�Ù�í�ì�Õ�á�Ý�ä�Ù�Ö�ì�Ô�Õ�Ù�Ý�Õ�Û�ì�Õ�à�Ô�ì�í�Ý ,�á�Ý�æ�Ý�Ý�å�â�Ù�î�ì�Ý�ê�Ý�Õ�á�Ý�Ô�ä�î

�á�Ý�Ý�î�ß�ì�æ�â�á�Ý�Û�Ý�â�ê�â�×�ê�à�Û�Ù�î�Ý�è�Ý�í�Ý�Ô�Ý�æ�Ù�ê�ë�â�Ù�à�í�Ý�î�Ù�Ù�ê�Þ�Ù�ä�Ý�Û�î�Ù�Ö�Ý�Ø�ä�â�Ù.

�Ø�â�à�Ø�×�Õ�æ�â�î�Ý�î�Ù�Ù�ê�î�Ý�ì�è�å�Š�î�Ý�Õ?
�Ý�ì�Ù�â�î�Ù�ì�Ù�â�Ù�Ø�ë�Ý�Ü�â�î�â�Ø�á�Ø�á�Ý�Û�â�Ù�â�Ø�Ø�×�í�à�Ø�Ô�ì�Ù�Ø�Ø�á�Ø�à�í :�á�Ø�á�Ý�í�Ö�Ù�è�á�Ù�Ý-�á�Ù�Ý�î�Ô�á�Ý�ì�Ö�î�Ô�Ø

�á�Ý�Ý�Ö�Ù�Ö�×�è�Ø�á�Ý�Ý�í�Ö�ì�Ø�Ù-�á�Ý�Ý�à�Ü�ä�â�à�í�á�Ø�Ý�×�Ý�â�à�î ,�á�Ý�ì�Ý�ß�â�Ù�î�Ô�Ý�ß�ì�Ù�ê�î�Ý�Õ�ì�è�å�Ø�î�Ô�Ù�Ù�Ý�ä�Ý�Ý�è�Ô�â .�Ø�×�Õ�æ�â�Ø
�î�ä�æ�í�ä�à�æ�æ�×�Ý�Ø�Ø�Ú�Ø�î�ß�è�Ù�Ø�Ù�Ù�î�Ù�Ô�æ�Ù�ä�â�à�à�í�Ø�ì�Ý�ë�Û ,�Û�Ù�î�Ý�è�Ý�Ù�ä�Ý�í�Ù.

�Þ�Ý�Ô�á�Ý�×�Õ�Ù�æ ?�â�ì�ë�Û-�Û�Ù�î�Ý�è-�á�Ù�í�Ý�Ý
�Þ�Ý�à�Ø�î�Ý�î�Ù�è�î�î�í�Ø ,�Ý�×�Ù�î�â�Ø�Û�ä�Ù�â�Ù ,�å�å�Ù�Õ�â�Ø�à�æ�Ø�Õ�Ý�í�Û�î�Ý�Õ�Ù�ê�Ý�æ�Õ�à�í�â�Ù�æ�×�Ý�ì�ë�Û�â�Û�Ù�â�Ø ,�å�ä�à�Ù�è�×�ä�Ý�Ý�â
�Ø�×�Ý�â�à�Ù�î�Ý�í�Ö�ì�Š�î�Ý�î�ì�Õ�Û .�î�Ù�Ù�ê�Ø�ì�Ý�×�Ö�â�ì�Ö�î�Ô�Ý�í�â�â ,�ì�ë�Ù�Û�Ù�î�Ù�Ô ,�Û�î�è�â�Ø�ä�æ�â�á�Ô�î�Ù�â ,�Ø�å�ä�î�â
�î�Ù�î�Ý�ß�Õ, �×�â�Ù�à�ã�â�î�Ù�å�ä�î�Ø�Ø�à�à�ß�í�â�Ù�î�Ô�ã�Ù�ì�î�è�Ø-�Ý�Ù�Ù�Ý�à�Õ�á�Ý�Û�â�Ù�â�á�Ý�Ý�ä�Ù�ê�Ý�Û�Ø�ì�Ý�ê�Ý�Õ�Ù�î�å�å�Ù�Õ�â-�Û�Ü�í.

�Ø�â�á�Ý�Û�î�è�â�Þ�ì�×�Õ?
�Ø�×�Ù�Õ�æ�Ø�î�ë�å�Ù�æ�á�Ý�ì�Ù�í�Ý�ß�Õ�á�Ý�Ô�ä�î�Õ�Ù�á�Ý�ß�â�Ù�î�Ø�î�Ù�ä�Ý�Ù�ê�â�Õ:�î�Ù�í�Ý�Û�ä�Ø�×�â�î�Ø�Ù(Grit) ,�â�Ø�Ý�ê�Õ�Ý�Ü�Ù  ,

�î�Ù�×�×�Ù�â�î�Ø�î�ä�â�Ù�Ý�â�á�æ�é�Û�à�Ý�í�Ù�ë�Ù ,�ã�å�Ù�Û�Ý�à�Ü�ä�â ,�î�í�Ù�Û�î�î�Ù�à�Ö�Ù�å�â ,�á�Ý�å�Û�Ý�Ý�ß�â�Ù�î�ã�Ù�Û�Ü�Ý�Õ�î�Ù�ß�Ý�Ý�í�Ù
�Ý�å�ä�ˆ�Ö�Ý�Ý�Ô�Ù .�î�Ù�ä�Ù�ì�ë�æ�Ø�à�Ô�á�ä�Ý�Ô�ë�ì�ã�ß�Ù�î�Ø�×�Ý�â�à�Ø-�á�Ø�á�Ý�â�à�Ö�î�â�ã�è�Ù�Ô�Õ�Ø�×�Ù�Õ�æ�Ø�Ø�×�Õ�æ�â�Õ�Ø�â�ê�æ.

�ì�ê�Ù�î�Ø
�á�Ý�ä�æ�â�á�Ý�Ý�â�Ù�í�Ý�Ý�Ù�ë�×�Õ�ä�í�Û�Ü�í�Õ�á�Ý�ä�æ�í�ä�Ù�à�æ�î�Ù�Ý�Ù�å�ä�î�Ø�î�Ù�Ý�î�Ý�â�Ô-�å�Ý�å�Õ�Ý�Ù�ä�Ý�í�à�Ô�â�Ý�Ý�ë�Š�ì�Õ

�Ø�Ô�ì�Ù�Ø�Õ ,�î�Ù�Ù�ê�Õ�Õ�Û�ì�â�Õ�Ù�Ý�í�Ý�Ô�Ø�à�í�á�Ý�è�î�î�í�â�Ø�î�Ù�è�î�î�í�â�Ø�Ù.

�à�Ü�à�ë�ä�ì�è|�î�Ý�Ô�ì�Û�Ô�î�Ù�Ý�ä�ß�î ,�à�Ù�Ö�å�Þ�Ù�ä�Ý�Û�Õ
tal. frenkel1@gmail.com   |  052-8460030

�á�Ý�Ü�ì�è�à�î�Ù�è�ì�Ü�ê�Ø�à�Ù
sagolschool.org.il        |  

�Ø�ë�Ý�Ü�â�è�‰�Ù�â
�î�Ù�×�Õ�æ�â�î�Ù�ä�Ý�Ù�ê�â�Ý�î�Ù�Ù�ê�à�î�Ô�ì�Ù�Ø�Ø�ë�Ý�Ü�â�î�â�Þ�Ù�ä�Ý�Û�Õ�à�æ�Ø-�Ý�×�Ù�å�Ý
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�3�¤�·�®�°�¤�¥���¸�¡�±�¤���¬�²���¹�¢�£ ,�������·�¸��� �¬�¥

�����º�¥�°�¥�«�°���º�¥�¡�¥�¹�º
•�º�©�°�©�©�¸�¥� ���¤�¡�©�¹�§:

�3�����©�¨�°�¥�¥�¬�¸���²�£�©�®���©�¥�¤�©�¦
�3�º�©�¨�®�º�®���¤�´�¹�¬���º�¥�©�¶� �¨�©�±���¯�©�¡���­�¥�¢�¸�º

•�º�©�º�¸�¥�·�©�¡���¤�¡�©�¹�§�¥�����¤�«�¸�²�¤���©�¸�¥�¹�©�«

�¬���¤�¶�©�¸���º�¥�¸�§�º�¡���·�¥�°�©�¦�¤���º�¥�£�®�²�¹���¡�¬���­�º�®�¹���­� �¤-400�®���
�¸�¹�©���¥�·�¡���º�¥�®�·�¥�®�®���¯�°�©� �����¸�®�¥�¬�«������
���º�¢�¸�¥�£�®���¤�¸�¥�¶�¡���º�¥�®�·�¥�®�®���·�¥�°�©�¦�¤���º�¥�£�®�²)�¤�°�¥�®�º���¥� �¸(���"

���¤�·�©�¨�¬�º� �¬���©�®�¥� �¬�°�©�¡�¤���£�¥�¢�©� �¤���¬�¹���º�¥�©�°�£�´�·���º�¥�©�§�°�¤���©�´�¬���©�¥�°�¡���©�´�®�©�¬�¥� ���¯�¥�©�£�¨�¶� )IAAF .(
���¹�©���©�´�®�©�¬�¥� ���¯�¥�©�£�¨�¶� �¡8�¤�¶�©�¸���©�¬�¥�¬�±�® .�±�®���¬�¥�¬�±�®��� �¥�¤���©�®�©�°�´�¤���¤�¶�©�¸�¤���¬�¥�¬�±�® '1�����©�°�¥�¶�©�§�¤���¬�¥�¬�±�®�¤�¥

�±�®���¬�¥�¬�±�®��� �¥�¤ '8.
�¬�¢�²�®���©� �¶�§���©�°�¹�®�¥���­�©�¸�¹�©���­�©�¥�¥�·���©�°�¹�®���­�©�¡�«�¸�¥�®���¤�¬� ���­�©�¬�¥�¬�±�® .����� �¥�¤���¬�¥�¬�±�®�¤���¬�¹���¸�¹�©�¤���·�¬�§�¤���ª�¸�¥� 

84.39�®'  .
�±�®���¬�¥�¬�±�®���¬�¹���©�®�©�°�´�¤���±�¥�©�£�¸�¤ '1��� �¥�¤36.5�®' .��� �¥�¤���¬�¥�¬�±�®���¬�«���¡�§�¥�¸1.22�®'  .

�¤�¨�®�¬���¸�¥�©� �¡���­�©�°�¥�º�°���¯�¥�©�£�¨�¶� �¤���©�£�®�®.
�º�¥� �¡�¤���º�¥�¬� �¹�¤���¬�²���¥�°�²��

.1�º�¢�¸�¥�£�®���¤�¸�¥�¶�¡���º�¥�®�·�¥�®�®���¤�¶�©�¸�¬���·�¥�°�©�¦�¤���º�¥�£�®�²���²�¥�£�®���¥�¸�©�¡�±�¤.

.2���­�©�¬�¥�¬�±�®�¡���­�©�°�¶� �¤2���£�²8���·�§�¸�®�¡���­�©�¶�¸20�±"�����­�©�£�©�¸�´�®�¤���­�©�¥�¥�·�¤�®���®
�­�©�¬�¥�¬�±�®�¤���¯�©�¡���­�©�©�®�©�°�´�¤.

�±�®���¬�¥�¬�±�®�¡���­�©�°�¶� �¤���¬�¹���¤�¬�§�º�¤�¤���º�¥�£�¥�·�°���¯�©�¡���·�§�¸�®�¤���º�¥�©�¤�¬���ª�©�¸�¶���¤�® '8
�±�®���¬�¥�¬�±�®�¡�¥ '2���¬�¹���¤�´�·�¤���­�©�¬�¹�©���­�¤�®���£�§� ���¬�«�¹���©�£�«400�®?'
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�ò�ÿ ���ë�è�ï�ê�ö�ô �ó�ë�é�ï�ý�ò ���ï�ö�ñ�ë��
���æ�þ�ë�ê �ó�ï�ò�ï�ç�ë�ô �ó�ï�ì�ñ�þ

���ï�ö�ï�ï�þ�ë�æ �ê�ý�ï�î�ô���ô
�þ�ü�ë�ï�ê ���ï�ç�ô ���ï���þ�ý�ë�ï�ë ���ï�é�ë�í�ï�ï ���ï�ö�ñ�ë��

�ò�ÿ

�ñ�æ�í �ü�ë�ã�æ�è �é' �ö�ç�ú�ö �î�û �ë�ð�å�ù�â�æ �æ�î�ç�æ�ë�ò�ã

:�ï�ë�è�í�ú�î �ü�ë�ò�í�ç�ü�æ �ü�ú�ä�ó�ð
���ö�ÿ���ð�þ�ë�æ�ò��(���ë�ø�ÿ��24���ñ���ê�÷)���ó�ë�ì���ï�ÿ�è�ú�ô��12     

2025���þ�ç�ô�î�ú�÷�ç���ó�ï�ò�ï�í���ô�����ó�ï�é�ë�ô�ï�ò�ê
�ò�ø���í�ë�ë�ï�é�ë���ê�ö�ñ�ê�ò�����ë�é�ø�ë�ï�ô�ê�������ë�ï�ö�ë�þ�ñ�ö�ï�÷�æ�����ë�ø�ÿ��6     

���ë�ë�ü�ê���ï�þ�ë�ô�ò�����ë�ô�ò���ÿ�ê�ê�����ò�ç�ë�ê
(�õ�ë�ï�ö�ñ�î�ç���õ�ô�ë�ï)���ò�ë�ô�è�ò�����þ�ñ�ë�ô�����ë�ô�ò���ÿ�ê�ê     

���é�ç�ø�ô�ç���ê���ë�ï�é�ï�ô�ò���ë�������ì�ñ�þ���ò�ÿ���þ�ë�ý�ï�ç�ò�����ë�þ�ÿ�ú�æ     
���æ�þ�ë�ê���ò�ÿ�����ë�ï�ü�ò�ë�ô�ï�÷���ë�ë�í�ï���ë�ñ�ò�ê�ô�ç�����õ�ë�ï�ö�ñ�î�ç��MtED

�ó�ï�ö�ñ���ê
        

:�ï�ë�û�ù�ã�ü�ð �ú�ö�ó�æ �ë�ü�ã �ë�î�æ�ò�ð
���ï�ö�ñ�ë���ò���ó�ÿ�þ�ö�ÿ���ó�ï�ï�ö�ï�ç�ê�����ç�ï�î�í�ò���ê�ý�ï�î�ô���ô�ê���ì�ñ�þ���ò�ÿ���ï�ë�ö�ï�ô�ê�����æ���þ�ÿ�æ�ò����������

�ù�ý�ï�ê�ç�����ó�ï�ï�ö�ï�ç�ê�����ç�ï�î�í�ç���ê�ý�ï�î�ô���ô�����ë�ë�ü�����ë�ç�ï�ÿ�ï�����ë���ú�ÿ�����ò���ê�ö�ÿ�������ë�ø�ÿ�ê�����ñ�þ�ø�ô�ç���û�ç�ÿ�ò����������
���ë�ú�ë�ü�þ�����ë�ø�ÿ��2���ò�ÿ�G�G

���þ�è�÷�ô�ç�����ë�í�ö�ï�����ï�ö�ñ�ë���ç���ó�ï�ú�����ÿ�ô�ê���ó�ï�ì�ñ�þ�ê���ê�ñ�ò�ê�ô�ç�ÿ���ð�ñ�������ï�ô�ë�ÿ�ï�ï���æ�ï�ê�����ï�ö�ñ�ë���ê
���ó���ë�ë�ü�ç���ê�ý�ï�î�ô���ô�ê���ï�þ�ë�ô�ò�����ë�ô�ò���ÿ�ê�������ë�ë�ü�ê�����ë�ç�ï�ÿ�ï

�ó�ï�ñ�þ�é�ê�ë�������ë�ï�ö�ñ�é�ø�ë�����ë�ï�ö�ï�ï�þ�ë�æ�����ë�ï�î�ô���ô�����ë�ô�ï�ÿ�ô���ó�ø�����ë�þ�ñ�ê�ç���ý�ë�÷�ø�������ë�ô�ò���ÿ�ê�ê
 ���ó�ï�é�ë�ô�ï�ò�ê�����ï�ö�ñ�ë���ò���ó�æ���ê�ç�ë���ê�æ�þ�ë�ê�ê�����þ�è�ÿ�ç�����ë���ï�ñ�ç���õ�ç�ë�ò�ï�ÿ�ò

:�ï�ë�è�í�ú�æ �ë�ü�ç�ç�ø�ã �ï�ë�ú�ç�ð�î �ü�ë�ò�í�ç�ü�æ �ü�ú�ä�ó�ð
�ð�þ�ë�æ�ò��(���ë�ø�ÿ��20���ñ���ê�÷)���ó�ï�ï�þ�ú�÷�����ï�ç�����ë�ë�ü���ï�ÿ�è�ú�ô��10 

2025���þ�ç�ô�ç�ë�ö�ç���ó�ï�ò�ï�í���ô�����ó�ï�é�ë�ô�ï�ò�ê�����ö�ÿ
�ò�ø���í�ë�ë�ï�é�ë���ê�ö�ñ�ê�ò�����ë�é�ø�ë�ï�ô�ê�������ë�ï�ö�ë�þ�ñ�ö�ï�÷�æ�����ë�ø�ÿ��10     

�ð�þ�ë�æ�ò�����ê�ö�î�ý�ç�����ë�ö�ï�ï�þ�ë�æ�������ë�ô�ï�ÿ�ô��10���ò�ÿ���ê���ñ�ç���ê�ø�ô�î�ê
�ó�ï�é�ë�ô�ï�ò�ê�����ö�ÿ

(�õ�ë�ï�ö�ñ�î�ç���õ�ô�ë�ï)���ò�ë�ô�è�ò�����þ�ñ�ë�ô�����ë�ô�ò���ÿ�ê�ê     

�ë�æ���ç�ÿ�í�ô�ç���ê�é�ë�ç�ø�ò�����ë�ô�æ���ë�ô�����ë�ï�ò�î�ï�è�ï�é���õ�ê���ë�è�ü�ë�ï�ÿ�����ë�ï�î�ô���ô�ê�����ë�ô�ï�ÿ�ô�ê     
�õ�ë�ú�î�þ�æ�ô�÷�ç

�ó�ï�é�ï�ô�ò���ò�ë���ó�ï�þ�ë�ô�ò�����ë�ÿ�ï�è�ö�ë�����ï�ç�þ�ø�ç���ó�è�ë�����ï�þ�ç�ø�ç���ó�è�����ë�è�ü�ë�ô�����ë�ô�ï�ÿ�ô�ê     
MtED �����é�ç�ø�ô���þ���æ�ç

���ë�ô�ï�ÿ�ô�ê���õ�ë�þ���ú�ç���ë�ï�é�ï�ô�ò�����ï�ø�ë�ü�ï�ç���þ�í�æ���ç�ë�ý�ø�ò���ò�ñ�ë�ï���ê�þ�ë�ô     

�ü�ç�é�ò�ð���î�â���ü�ç�ò�ö�î���ñ�ü�ë�ò���ï�ë�ö�ó�ç�ò���ï�ë�ê�ú�ö�ç���ü�ç�î�â�û�î
���ü�ë�ò�í�ç�ü�æ

 sionniza@gmail.com ��������������������������  –���ñ�ç�â�ë�û���æ�ø�ë�ò
 leadolev@gmail.com ��������������������������  – �ã�î�ç�å���æ�â�î���ú���å

���ü�ë�ò�í�ç�ü�æ���î�ô
�ò���ê�ö�ÿ�ç�� �í���ú���� ���õ�ë�ï�ö�ñ�î�ç��MtED ���é�ç�ø�ô�� ���ë�ë�ü�ë�� �õ�ë�ú�ü�� �ì�ë�í�ô�ç�� �ê�ý�ï�î�ô���ô�ê�� ���æ�þ�ë�ê�� �ò�ø�� �í�ë�ý�ï�ú�ê�� �ò�ÿ�� �ê�ò�ë�ø�ú�� �ù�ë���ï�ÿ�ç

.i-TEAM �����ï�ö�ñ�ë�����ë���ú�ÿ��
�ê�ý�ï�î�ô���ô�����æ�þ�ë�ê���ó�ë�é�ï�ý�� ���þ�î�ô�ò ���ï�ë�ë�ò�ë�ã�æ���ü�ç�ã�ë�ê�é�ã���æ�ù�ë�ê�ð�ü�ð���ë�è�í�ú �ò�ÿ�� ���ë�è�ï�ê�ö�ô���ó�ë�é�ï�ý�ç�� ���é�ý�ë�ô�ô���ê�ï�ê���� �ê�þ�ÿ�ñ�ê�ê

�����ï�ö�ï�ï�þ�ë�æ

i-TEAM

�ú�ç�û�ë�â�î �ú�ç�û�ë�ù�î
:�ú�ö�ó�æ-�ü�ë�ã �î�æ�ò�ð


